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ボディケア編／持っている力をフルに引き出せ0850km 走破大作戦!

SEV-SPORTS
物質を活性化する事で
性能を限界に近づける

ON&OFF、体から機材に至るまで効果が発揮されるマルチアイテム

ダミー　文＝編集部／写真＝高田○○　
ダミー　協力＝ダイナソア℡0742-64-3555  http://www.dinosaur-gr.com/

ちょっと気になるアイテム、セブ。パフォーマンスを上限に近づける効果があるという。
バイクライドに使うとしたらどんな使い方があるのか？
チームコラテックに所属し、セブスポーツ社員でもある宇田川聡仁さんに伺った。

「
セ
ブ
と
の
出
会
い
は
ア
ン
カ
ー
の
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
チ
ー
ム
に
在
籍
し
て
い
た
頃
に
な
り

ま
す
」。
お
も
む
ろ
に
宇
田
川
さ
ん
は
語
り

だ
し
た
。「
当
時
膝
の
怪
我
を
繰
り
返
し
て

入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い
た
ん
で
す
。
ち
ょ

う
ど
右
膝
の
手
術
を
し
た
後
で
医
者
か
ら

左
足
も
、っ
て
言
わ
れ
て
ま
し
た
。
そ
ん
な
時

に
セ
ブ
パ
ッ
チ
と
出
会
っ
て
付
け
て
み
た
ら
１

〜
２
時
間
走
っ
た
だ
け
で
痛
み
が
出
て
い
た

の
が
出
な
く
な
っ
た
ん
で
す
。」
選
手
の
頃
の

経
験
か
ら
セ
ブ
の
良
さ
を
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
、
そ
ん
な
思
い
か
ら
今
年
の
２

月
か
ら
セ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
の
社
員
に
な
っ
た
。

現
在
は
チ
ー
ム
・
コ
ラ
テ
ッ
ク
に
所
属
し
、

レ
ー
ス
を
転
戦
し
な
が
ら
普
及
に
努
め
る
毎

日
だ
。
自
転
車
以
外
に
も
セ
ブ
を
使
っ
て
い

る
ス
ポ
ー
ツ
選
手
も
多
く
、こ
こ
で
記
す
こ
と

は
出
来
な
い
が
、
全
日
本
ク
ラ
ス
の
選
手
の

名
前
が
ポ
ン
ポ
ン
出
て
く
る
。

「
こ
う
い
っ
た
ア
イ
テ
ム
紹
介
っ
て
ど
こ
に
良
い

と
か
ど
う
い
っ
た
時
に
使
う
、と
い
う
説
明
が

必
要
な
の
で
す
が
」
宇
田
川
さ
ん
は
続
け
る
。

「
実
は
ど
こ
に
使
っ
て
も
効
果
が
出
る
、
オ
ー

ル
ラ
ウ
ン
ド
な
ア
イ
テ
ム
な
ん
で
す
」。
そ
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
は
？

「
セ
ブ
は
物
質
を
活
性
化
す
る
装
置
な
ん
で

す
。
特
定
の
効
果
が
有
る
と
い
う
の
で
は
な

く
、
地
球
上
の
物
質
す
べ
て
に
効
果
が
あ
り
、

そ
の
状
態
を
可
能
な
限
り
ベ
ス
ト
に
持
っ
て

い
く
、そ
れ
が
セ
ブ
な
ん
で
す
」。

「
物
質
は
電
子
の
働
き
で
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
金
属
だ
け
で
な
く
、体
も
そ
う
な
ん
で

す
。
で
、
曲
が
る
、
当
た
る
、ハ
ー
ド
に
使
う
、そ

う
い
っ
た
ス
ト
レ
ス
が
掛
か
る
と
電
子
が
欠
乏

す
る
わ
け
で
す
。
そ
う
す
る
と
そ
の
部
分
は
必

ず
性
能
の
ロ
ス
が
生
じ
る
。
そ
こ
に
電
子
を
供

給
し
て
あ
げ
て
最
大
限
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

発
揮
で
き
る
よ
う
に
す
る
ん
で
す
ね
」。

で
は
、
ど
う
言
っ
た
使
用
方
法
が
あ
る
の

だ
ろ
う
か
？

「
例
え
ば
機
材
に
つ
い
て
は
、
車
の
燃
料
ホ
ー

ス
に
巻
く
と
燃
費
が
上
が
る
し
、ボ
デ
ィ
や
サ

ス
、シ
ョ
ッ
ク
に
取
り
付
け
れ
ば
パ
ワ
ー
ロ
ス
が

少
な
く
な
る
の
で
剛
性
感
が
上
が
り
ま
す
。

車
の
ヴ
ィ
ッ
ツ
カ
ッ
プ
で
は
、セ
ブ
装
着
車
が
断

ト
ツ
で
上
位
独
占
を
し
て
し
ま
う
の
で
使
用

禁
止
に
な
っ
た
程
で
す
。
自
転
車
の
機
材
で

は
ホ
イ
ー
ル
に
付
け
る
の
が
お
勧
め
で
す
ね
。

ホ
イ
ー
ル
は
し
ゃ
っ
き
り
感
が
有
っ
た
方
が
快

適
に
走
れ
る
、
他
に
は
パ
ワ
ー
ロ
ス
を
感
じ
る

箇
所
に
つ
け
る
と
剛
性
感
が
上
が
り
ま
す
。

さ
く
ら
ん
ぼ
の
木
と
一
緒
に
植
え
た
ら
実
が

甘
く
な
っ
た
と
い
う
事
例
も
有
る
ん
で
す
」。

「
体
へ
の
効
果
で
す
が
、
限
界
時
の
き
つ
さ
は

楽
に
な
ら
な
い
。
限
界
点
は
上
が
っ
て
い
て
も
、

そ
こ
が
限
界
で
あ
る
以
上
は
キ
ツ
イ
か
ら
で

す
。
し
か
し
、そ
の
き
つ
い
状
態
が
長
く
続
け

ら
れ
る
、
本
来
か
ら
だ
の
持
っ
て
い
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
発
揮
さ
せ
る
ん
だ
と
考
え
て
下
さ

い
。
よ
り
効
果
を
実
感
で
き
る
の
は
回
復
時
、

特
に
睡
眠
後
の
回
復
の
状
態
が
セ
ブ
未
使
用

よ
り
も
良
い
と
感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。た
だ
、

休
息
時
に
効
果
が
あ
る
の
で
は
な
く
、
感
じ

取
り
や
す
い
だ
け
な
ん
で
す
け
れ
ど
ね
」。

耐
用
年
数
は
？
の
質
問
に「
あ
り
ま
せ
ん
。」

と
の
答
え
。
セ
ブ
は
電
子
を
供
給
し
な
が
ら

自
ら
空
気
中
か
ら
電
子
を
補
充
し
て
い
く
そ

う
だ
。「
天
然
鉱
石
と
金
属（
詳
細
は
企
業
秘

密
だ
そ
う
だ
）の
混
合
素
材
な
の
で
す
が
、こ

れ
が
空
気
に
触
れ
る
な
ど
し
て
酸
化
し
な
け

れ
ば
効
果
は
半
永
久
的
で
す
」。

セブスポーツショールーム
〒101-0065 東京都千代田区西神田2-3-7
TEL 03-5212-1981
http://www.sev-sports.com

宇田川聡仁
静岡県伊東市出身。中学生の時に
借り物MTBでレース初参戦。その後、
ジャパンシリーズ参戦開始。異例の特
別昇格で高校生唯一のエリートライダ
ーとなる。その後世界選手権をはじめ
数々の国際大会に参戦。世界選手
権オーストラリア大会では日本人初の
12位獲得！また、国内のレースにおい
ても驚異的な強さを発揮、バンコクア
ジア大会金メダル、全日本チャンピオ
ン1回、JCFナショナルランキング1位
を2回獲得。現在はチーム「SEV
SPORTS CORRATEC」に所属。

セブ化理論
物質が働く時には必ずロスが生じる。そのロ
スを可能な限り軽減して本来持っているパフ
ォーマンスに近づける、それがセブなのだ。
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「オンでもオフでも使える
ネックレス。効果としては

胸にSEVが来ることで呼吸筋の
緊張をほぐし呼吸を楽にすると
ともに胸腺にも作用し、免疫力
やストレス対応力を最大限発揮
できます」。（宇田川さん）

MACHINE

「自転車は腰に負担が掛
かります。腰の疲労回復

のためのベルトです。もちろんヘ
ルニアや腰痛を持病に持ってい
る人にも効果がありますよ」。

「痛みの出る所、怪我を
した部位などに貼るパッ

チタイプのセブです。僕は膝の
怪我をしていたのでいつもこれ
を使っています。怪我をしていて
もトレーニング中に痛みの出る
までの時間が長くなりました。こ
れに助けられたと言っても過言
ではありません」。

「足の裏の土踏まずのアーチに働きま
す。アーチへの刺激で疲労度やパワー

伝達の性能を体が本来持っている性能を引
き出すとともに第2の心臓と言われている足
の裏に作用することでボディコンディショニン
グにも最適です。スポーツ用のインナーソー
ルと同時に使うと更に効果があります。」

セブ メタルレール Si
¥25,500-
サイズ40mm×8mm
4段階の長さ調整

セブ メタルネックレス
¥14,700-
サイズ40mm×8mm
長さ:SM（48cm）、ML（55cm）

セブ パッチ
¥4,725-

セブソール　
¥2,940-
サイズ:100mm×30mm

セブ アスリートウエストベルト
¥34,650-

サイズ:M（100cm）、L（110cm）

「ホイールの性能が上がると
ダイレクト感が高くなり、快適

なスピードで走れるようになります。」

セブ MBホイール

足首に巻くSEV。足の疲
労に効果抜群である。

「寝る時にこれを付けて足を高
くして寝ると足の回復にとても
効果があります」。（宇田川さん）

セブ HPベルトスポーツ
¥21,000-
300mm×30mm
2本/セット

「運動前のストレッチに使い
ます。SEVの効果で通常の

ストレッチよりも体が柔らかくなり、
怪我の防止に役立ちます。もちろ
ん、ヨガマットとしても使えます」。

セブ ストレッチマット
¥29,925-
サイズ:170cm×60cm

宇 田 川 さ ん が お 勧 め す る ！

自 転 車 に ◎ の セ ブ、P I C K U P ！
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